
Un parere sui forum dedicati al fitness e al boby building
Molto spesso mi sono chiesto se aprire oppure no un forum su Matevo® o se partecipare alle discussioni su 
questi siti.
Qualche volta ho fatto dei tentativi per esprimere le idee Matevo® nei tradizionali forum sull'argomento, senza 
rivelare la mia identità per non falsare la discussione, ovviamente. Risultato? Molto disastroso! Ma vediamo il 
perché: Ho ricevuto risposte per lo più sempre uguali(copia e incolla) e sempre dalle stesse persone. Questa è 
una cosa che può far pensare al fatto che soltanto i moderatori dei forum rispondano alle domande. Per cui la 
gente legge semplicemente discussioni che sono in realtà costruite da qualcuno e non dai navigatori del web.
Inoltre,  nei  forum  di  nuova  generazione  ci  sono  dei  punteggi  chiamati  solitamente  'post',  indicanti  la 
partecipazione di  un individuo al  sito.  Il  problema più grande di  questo indice risiede nel  fatto  di  spingere 
all'abuso del 'copia e incolla' per aumentarne il valore. Il più delle volte con risposte totalmente fuori luogo!
Bene dopo pochi interventi scomodi per i moderatori, venivo espulso! Mentre se esprimevo pareri più tradizionali 
erano accettati senza problemi. Scandaloso. Ho trovato addirittura forum in cui si discuteva di Matevo® senza 
aver nemmeno aver letto il contenuto del sito ufficiale e figuriamoci del libro... Solitamente in questi luoghi del 
web in cui si dovrebbe dare la parola hai visitatori, si scopre che invece sono i creatori del forum a spingere in 
una ben precisa  direzione  le  discussioni.  Eliminando  visitatori  ed interventi  scomodi,  a  favore  di  quelli  più 
attinenti alle idee dei moderatori.
La cosa più divertente e che il  più  delle  volte,  dietro  un forum ci  sono riviste  o  siti  web del  settore  che 
possiedono negozi per la vendita di integratori e altri articoli per il fitness ed il body building. L'obbiettivo unico è 
sempre la manipolazione delle domande e delle risposte per vendere i propri articoli.
Con Matevo® non si vende nulla e non può essere considerato un metodo commercialmente valido per riviste, 
negozi e quant'altro...
Ricordo in un’occasione, una rivista mi aveva chiesto un articolo(che è stato costellato di inserti pubblicitari), al 
solo scopo di attivare successivamente discussioni anti Matevo® nel proprio forum, per prevenire la perdita di 
potenziali acquirenti nei loro negozi online sul body building tradizionale. Questo mi è spiaciuto molto perché mi 
sono sentito preso in giro.
Forse  in  parte  capisco  queste  persone:  se  qualcuno  vuole  vendere  qualcosa  sul  web  per  sopravvivere, 
probabilmente è istintivo simulare la domanda e la risposta a proprio favore in un forum, come viene fatto di 
solito. Dopotutto è necessario essere obbiettivi e capire che molte azioni  per quanto sbagliate rientrano nel 
comportamento umano.
I forum sono uno strumento molto importante del web per dare spazio alle voci della gente. L'utente deve però 
rendersi conto ancor prima di navigare che potrebbe leggere frasi che non sono frutto dell'opinione di molti ma 
solo degli interessi di pochi...
Per tutti questi motivi non esiste e probabilmente non esisterà mai un forum su Matevo® con dei miei interventi, 
non avrei il tempo gestirlo e mi dispiacerebbe cadere in questa ingiusta tentazione manipolativa. Si creerebbe un 
conflitto di interessi...
Matevo® è totalmente gratuito(al tempo della scrittura di questo articolo, ora non è più così) ed io non mi sono 
arricchito con questo sistema. Non ho interessi commerciali a riguardo, perché ho già un lavoro... Matevo® è 
semplicemente un regalo che ho voluto fare a tutta la comunità della salute e del movimento(ciò è avvenuto per 
quasi  5  anni).  Non  voglio  fare  nulla  che  possa  indurre  il  lettore  ha  pensare  il  contrario,  tanto  meno  la 
promozione di questo metodo in un forum...
Chi vuole delle risposte ad eventuali dubbi potrà pormi delle domande direttamente via email. Solitamente riesco 
a rispondere a tutti.
Se poi qualcuno riterrà di essere stato aiutato con Matevo® potrà effettuare una piccola donazione PayPal. 
Questo è il  mio unico ricavo(soddisfazione a parte) da Matevo® che peraltro, è a malapena sufficiente per 
coprire le spese di gestione del sito internet(Tutto ciò è riferito ai primi 5 anni del metodo sul web)!
Non nascondo che in parte mi fa piacere questo comportamento, significa che Matevo® ha colto nel segno. 
Diventa certa l'efficacia di Matevo® già dopo i primi mesi di pratica. Se invece l'avessi fatto pagare(strategia 
promozionale durata 5 anni per iniziarne la distribuzione), la sua diffusione sarebbe stata decisamente più lenta, 
dando a pochi la possibilità di provarne i benefici e la comodità di svolgimento.

Aggiunta dell'autore: Il presente articolo è stato scritto al tempo in cui Matevo® era ancora un libro freeware al 
fine di facilitarne la diffusione. Ora la situazione del metodo è cambiata molto, così come la politica di diffusione, 
dato che si sta per affacciare ad un'utenza internazionale grazie all'intervento di Apple store per mezzo dei suoi 
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